COVID-19

ISVERENLER
ALISANLAR

BILGI NOTU

COVID-19(Koronavirus) salgini ile birlikte bircogumuzun
hayatinda ¢ok fazla sey degisti. Calisma kosullarimiz ve
calisma seklimizdeki bu degisiklikler konusunda zaman zaman
endise hissediyor ve kendimizi sakin tutmakta zorlanabiliyoruz.

Bu dénemde ruh sagligimizi nasil koruyacagimiz, en az fiziksel
saghgimiz kadar énemli.

Kendimiz, calisanlarimiz ve is arkadaslarimizin iyilik hali i¢in
yapabilecegimiz seyler var:




COVID-19 ISVERENLER

Isveren ya da Yonetici iseniz;

* igyerinizde COVID-19 (Koronaviriis) salgini
ile ilgili alinan énlemler konusunda tim
calisanlarnnizi bilgilendirin. Herkesin saghgi
icin ¢calisirken alinmasi gereken énlemlere
ve gerekli aliskanlklara (el yikama,
dezenfektan kullanimi vb) tesvik edin.

* Risk grubu altindaki calisanlarinizin (kronik
hastaligi olanlar, bakim verme yukimlalagu
olan vb) uzaktan/esnek calismalari igin
destek olun.

» Calisanlannizin iletisim bilgilerinin guncel
oldugundan emin olun.

* Olasi enfekte olma durumlarinda
prosedurler konusunda net olun ve kamu
oforitelerini takip edin.

* Bu dénemde neleri yapabileceginiz
konusunda gercekgi olun.

* Calisma saatlerini kontrol altinda tutun ve
is-6zel yasam dengesine daha ¢ok dikkat
edin.

» Caliganlanniz icin destek programliar
olusturun.

* Olumlu bir is / yagam dengesi icin caba
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CALISANLAR
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BiLGI NOTU

Kendiniz i¢in;

* Calisirken minimum 30 dakikalik 6gle
yemegi ve mumkuinse temiz hava molasi
verin. Kendinize iyi bakmaniz ekibinizi dogru
desteklemek icin size gu¢ verecektir.

 Uzaktan calisan bir ekibiniz var ise;
ekibinizle teknolojiden faydalanarak
planlama ve sohbet toplantilarn i¢in zaman
ayinn. Uzaktan c¢alisirken sizin icin en dogru
yolu bulmak zaman alabilir, kendinize ve
ekibinize zaman taniyin.

* Sizin ve ekibinizin iyi hissetmesi icin ek
desteklere ihtiyaciniz olabilir. Bu konuda
isyerinizin bir planinizi olusturun ya da bu
sturede destek alinabilecek kaynaklari
belirleyin. Ekibinizin bu destekleri kullanmasi
icin onlan tegvik edin.

CALISIYORSANIZ;

« isyerinizde COVID-19(Koronawviriis) salgini
ile ilgili alinan tum énlemlere uyun.

« fyi beslenin, uyku diizeninize dikkat edin ve
fiziksel sagliginiza 6zen gdsterin.

« is disi zamanlarda ve bilgi alma ihtiyaci
disinda teknoloji ile iligkinizi sinirl tutmaya
calisin.

« is yasaminiz digindaki ilgi alanlarinizi
koruyun.

* Ruh sagliginizla ilgili sorun oldugunu
dusunuyorsaniz destek ve yardim
kanallarna basvurun.

* Yardim istemekten korkmayin. Bilgi ve
destek hizmetlerine erisin.
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