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DINLEMEK, ANLAMAK VE YARDIMCI OLMAK iCiN

PSIKOLOJIK iLK YARDIM

NEDIR?

Ol

Kisileri zorlamayan pratik

bakim ve destek saglamak, : Ruhni!uflp
Y sakinlesmelerine yardimci
ihtiyac ve kaygilar Slmal
belirlemek. '
Insanlarin temel Insanlarin bilgi edinmesi,
ihtiyaclarini karsilamalarina hizmetlere ve sosyal
yardimci olmak (gida, su, desteklere ulasmalari
bilgi alma gibi). icin yardim saglamak.
Insanlari konusmaya Kisileri gelecekteki olasi

zorlamadan dinlemek. zararlardan korumak.



