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İşletmelerde Ps�kososyal R�sk Yönet�m�
ve Küresel Kalınma Hedefler�:
16) Barış, Adalet ve Güçlü Kurumlar

Etk�l�, hesap vereb�l�r ve kapsayıcı toplumlar ve kurumlar, küçük
ş�rketlerden çok uluslu ş�rketlere ve hükümetlere kadar her
düzeyde �y� yönet�ş�me dayanmaktadır.

Uzun sürel� kr�zler ve ş�ddetl� çatışmalar, toplulukların ve
b�reyler�n ruh sağlığı ve �y� oluşu üzer�nde yıkıcı sonuçlar
doğurma potans�yel�ne sah�pt�r. Son yıllarda, �nsan� yardım
ortamlarında ruh sağlığı ve ps�kososyal destek (MHPSS)
�ht�yaçlarına yanıt vermede öneml� �lerlemeler kayded�lm�şt�r.
Buna rağmen MHPSS, yapısal olarak önley�c� çalışmaların ve
barışı tes�s etme çabalarının tam olarak parçası olamamıştır.
Sürdürüleb�l�r barışı �nşa etmek �ç�n toplulukların ps�koloj�k ve
sosyal �ht�yaçlarını ele almak esastır: topluluklar ve
�şletmelerdek� çatışmaları �y�leşt�rmek, etrafımızdak� d�ğer
çatışmaları çözmeye de yardımcı olab�lmekted�r.

COVID-19 pandem�s�ne yanıt olarak aylarca süren karant�na ve
sosyal mesafe önlemler�n�n ardından, dünyanın dört b�r
yanındak� �nsanlar, uzun sürel� kr�zler�n hem b�reyler�n ruh
sağlığına hem de toplulukların sosyal dokusuna nasıl zorluklar
get�reb�leceğ�n� artık daha hızlı anlamaktadır. Ad�l ve güçlü
topluluk yapılarının gel�ş�m�, f�z�ksel ve ps�ko-sosyal sağlıkla �lg�l�
�ht�yaçlarının karşılandığı yerlerde mümkün olmaktadır.



Kötü ruh sağlığı, tehd�t algıları, güvens�zl�k, korku, end�şe ve
öfke duygularıyla b�rleşt�ğ�nde toplumlar arası ve k�ş�ler arası
�l�şk�ler� olumsuz etk�leyeb�l�r ve böylece çatışma çözümüne ve
barış �nşasına yönel�k yapıcı çabaları engelleyeb�lmekted�r. Kötü
b�r ruh sağlığı, ş�ddet �çermeyen çözümler�n olasılığını azaltır ve
bu nedenle barış ve uzlaşma �ç�n daha az onaya yol açmaktadır. 

Barış ve adalet açısından olumsuz ortamlar, toplumda daha
yüksek düzeyde çatışmaya ve n�hayet�nde ş�ddete katkıda
bulunan olumsuz ps�kososyal etk�lere de yol açab�lmekted�r.
Eş�ts�zl�k, ayrımcılık, h�zmetlere er�ş�m eks�kl�ğ� g�b� sosyal
adalets�zl�kler�n, sosyal düzens�zl�k ve anom� r�sk�n�n yanı sıra
depresyon, anks�yete ve hatta travma sonrası stres bozukluğu
(TSSB) g�b� z�h�nsel bozuklukların r�sk�n� artırdığı göster�lm�şt�r.

Ruh sağlığı ve ps�kososyal müdahaleler bu olumsuz etk�ler�
azaltab�lmekte ve daha yapıcı ve sürdürüleb�l�r barış �nşası
çabalarına katkıda bulunab�lmekted�r.



İnsanların yapıcı çözümler�n�, �şletme, kurum ve topluluklarının
sosyal dokusunu güçlend�rmek, ps�kososyal �y� oluş ve poz�t�f
katılım gösteren b�reylere sah�p organ�zasyonlar gel�şt�rmek �ç�n
esastır. Yıkıcı davranışlar ve çatışma, toplulukların sosyal
dengeler�n�n bozulmasına yol açab�lmekted�r. Ağların ve
�l�şk�ler�n�n korunması olmadan, b�reyler ve organ�zasyonlar,
anlamlı uzlaşmaya g�rme yetenekler�n� baltalayan daha fazla
bozulmaya maruz kalab�lmekted�rler.

K�ş�lerarası �l�şk�ler�, ad�l yönet�m� ve �y� oluşu etk�leyen d�ğer r�sk
faktörler�n� değerlend�rmen�n ve ps�kososyal destek (MHPSS)
sunmanın amacı, organ�zasyonların ve organ�zasyonlardak�
�nsanların temel end�şeler�n� ve sorunlarını ele alarak tatm�n
ed�c� �y� oluş durumları �ç�n gereken süreçler� sağlamaktır.

Ps�koloj�k olarak sağlıklı ve güvenl� b�r �ş yer� yaratma
konusunda daha fazla kaynak �st�yorsanız, İş sağlığı ve Güvenl�ğ�
s�stemler�nde Ps�kososyal r�skler�n açıklandığı bülten�m�ze göz
atın.

https://www.nhumandanismanlik.com/post/psikolojik-saglik-ve-guvenlik-bulteni-is-sagligi-ve-guvenliginde-psikososyal-riskler
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