WORLD MENTAL HEALTH DAY 1

DUNYA RUH SAGLIG

NU 10 EKI



10 EKIiM 2021

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)
2021 Diinya Ruh Saghgi Ginl temasini “Herkes
icin  ruh sagligi hizmetleri: bunu gercege
donustirelim (Mental Health Care for All: Let's
Make It A Reality)” olarak acikladi.

Diinya Ruh Saghg Federasyonu’na (World Mental

Health Federation) goére Dinya giderek
kutuplasiyor, yoksulluk icinde yasayan insan
sayisi hala cok vyiksek. 2020 yili ruh saghgi
sorunlari yasayan insanlar da dahil olmak (izere
bircok llkede sosyoekonomik durum, irk ve etnik
koken ve toplumsal cinsiyet kimliklerinden
kaynaklanan esitsizlikleri ve insan haklarina saygi
gosterilmedigini 6rneklerle bize gosterdi. Bu tir
esitsizliklerin insanlarin ruh sagligi Gzerinde etkisi

oldugu bir gercek.

2021 icin secilen bu tema, disiik ve orta gelir
statllerine sahip Ulkelerde ruhsal bozuklugu olan
kisilerin %75 ile %95'inin ruh saghgi hizmetlerine
hic bir sekilde erisemedigini ve ruh saghgi

hizmetlerine erisimin gerekliligini vurgulayacak.

Yuksek gelirli (lkelerde durum cok daha iyi
degil. Genel saghk bitcesindeki orantisizlik ve
ruh saghgina yapilan yatirim eksikligi ruh saghgi

hizmetlerine ulasimi zorlastiriyor.

Ruhsal bozuklugu olan bircok kisi hak ettikleri
tedaviyi alamamakta ve aileleri ile birlikte
damgalanma ve ayrimciliga maruz kalmaya
devam etmektedir. Bu ihtiyaclarin
karsilanabilmesi ve ruh saghgl hizmetlerinin

herkese ulasabilmesi 6nem tasiyor.

Ruhsal bozuklugu olan kisilerin yasadiklari
damgalama ve ayrimcilik, sadece o kisinin beden
ve ruh saghgini etkilemekle kalmaz, damgalanma
egitim olanaklarinl, mevcut ve gelecekteki
kazanclarini ve is beklentilerini, ailelerini ve
sevdiklerini de etkiler. Bu durumu gidermek ve
ruh saghgl konusunda deneyimli insanlarin
yasamin her alanina tam olarak entegre
olmalarini saglamak icin hepimizin oynayacagi

bir rol var.



#SENSOYLE

SEN
SOVLE

Calisanlarin psikolojik hizmetlere

erisebilmesi i¢in neler yapilabilir?



COVID-19 salgini, ruh saghgr hizmetlerinin
etkilerini daha da go6rinir kildi ve (lkeler bu
déneme tam anlamiyla hazirlanamadi. Pandemi, her
yastan insani saglik, ekonomi ve sosyal yonlerden
etkiledi. Is Kayiplarn ve devam eden s
glivencesizligi ile calisanlari zor duruma soktu. Bu
zorluklarin insanlar (zerinde vyarattigi olumsuz
sonuclarla micadele edilebilmesi icin ruh saglig
hizmetlerinin herkes tarafindan ulasilabilirligine
olan 6nem de glindeme geldi. 2021 Diinya Saghk
Meclisinde (World Health Assembly) ruh saghgini
tesvik etmek, psikolojik iyi olusu gelistirmek ve
kapsamli psikososyal destek sistemleri kurmak

Uzere kararlar alindi.

2021 Dinya Ruh Saghgr Gund, yerel ve kiresel
olarak ruh saghgi hizmetlerine erisimdeki esitsizligi
slirdiren konulara odaklanmamizi ve ruh saghgi
hizmetlerinin erisilebilirligi icin neler
yapabilecegimize odaklanmamizi saglayacak.

Bizler basta esitsizlige daha cok maruz kalan
glivencesiz calisan gruplar olmak (izere her
calisanin is hayatindaki psikolojik saglk ve glivenligi
kapsaminda psikolojik hizmetlere esit erisim hakkini

destekliyoruz.

“Sen Soyle” kampanyasi ile bu konuda
gelistirilebilecek politika ve hizmetleri calisanlardan

6grenmek istiyoruz.
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